
Bilan allergènes du  au lundi 3 mars 2025 dimanche 30 mars 2025

Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 3 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat ROTI DE BOEUF LR AU JUS

Garniture PUREE PDT PATATE DOUCE FRAICHE

Fromage EDAM BIO A LA COUPE

Dessert Banane Bio

MARDI 4 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Plat PORC SCE CURRY

Garniture HARICOT BEURRE

Fromage FETA SUPPLEMENT

Dessert BEIGNET AU CHOCOLAT

MERCREDI 5 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat COLIN SCE CITRON

Garniture
EPINARDS A LA CREME

RIZ BIO

Fromage YAOURT NATURE SUCRE BIO

Dessert POMME BICOLORE BIO

JEUDI 6 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée RADIS + BEURRE

Plat OMELETTE NATURE

Garniture GRATIN DE CHOU FLEUR/PDT

Dessert COMPOTE POMME ABRICOT BIO



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 7 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée Carottes Bio vinaigrette

Plat BOLOGNAISE DE BOEUF

Garniture SPAGHETTI BIO

Fromage
EMMENTAL RAPE SUPPLEMENT

MOZZARELLA SUPPLEMENT

Dessert COOKIE PEPITE DE CHOCOLAT

LUNDI 10 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat Poisson meunière

Garniture COQUILETTES BIO + EMMENTAL

Fromage CAMEMBERT BIO A LA COUPE

Dessert ORANGE BIO

MARDI 11 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée BETTERAVE VINAIGRETTE

Plat BOULETTES AGNEAU SCE BBQ

Garniture PETIT POIS BIO/CAROTTE BIO

Fromage FETA SUPPLEMENT

Dessert ANANAS BIO

MERCREDI 12 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée CHOU BLANC BIO MIEL + EMMENTAL

Plat VEAU LR AU JUS

Garniture
BOULGOUR BIO

BROCOLIS BIO

Fromage EMMENTAL DES SUPPLEMENT

Dessert Flanby



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 13 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée CAROTTES BIO VINAIGRETTE AU MIEL

Plat CORDON BLEU FRAIS

Garniture
PDT RONDES

SALSIFIS/CAROTTES/BLE AU CURRY

Fromage MOZZARELLA SUPPLEMENT

Dessert MOELLEUX AU CITRON

VENDREDI 14 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat NUGGETS DE BLE

Garniture PUREE DE POIS CASSES

Fromage RONDELE NAT BIO 16G

Dessert ANANAS BIO

LUNDI 17 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée COLESLAW BIO ET RAISIN SEC

Plat IRISH STEW DE BOEUF

Garniture
CAROTTES BRAISEES

PDT RONDES

Fromage BUCHE CHEVRE DES SUPPLEMENT

Dessert CRUMBLE DE POMME

MARDI 18 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée ENDIVES VINAIGRETTE

Plat MERLU SCE BASQUAISE

Garniture HARICOTS VERTS BIO BTE

Fromage MOZZARELLA SUPPLEMENT

Dessert RIZ AU LAIT BOITE



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 19 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat EMINCE DE DINDE LR AU JUS

Garniture Flageolet Bio

Fromage BRIE PI

Dessert POIRE BIO

JEUDI 20 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat BOLOGNAISE DE LENTILLES

Garniture SPAGHETTI BIO

Fromage EMMENTAL BIO A LA COUPE

Dessert Pomme golden BIO

VENDREDI 21 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

Plat HACHIS PARMENTIER

Dessert FLAN PATISSIER

LUNDI 24 MARS 2025 - DÉJEUNER
Plat CARBONARA DE PORC

Garniture SPAGHETTI BIO

Fromage SAINT PAULIN ENTIER BIO

Dessert KIWI BIO

MARDI 25 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Plat TACOS VEGE

Garniture FRITES

Fromage BUCHE CHEVRE DES SUPPLEMENT

Dessert PETIT SUISSE BIO AROMATISE



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 26 MARS 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CAROTTES RÂPEES BIO, RAISINS SECS, 

VINIAGRETTE A L'ORANGE

Plat COUSCOUS BOULETTES MERGUEZ

Garniture LEGUMES COUSCOUS + SEMOULE BIO

Fromage FROMAGE BLANC BATTU 5KG

Dessert CONFITURE FIGUE SUPPL

JEUDI 27 MARS 2025 - DÉJEUNER
Entrée RADIS + BEURRE

Plat SAUTE DE VEAU LR SCE MOUTARDE

Garniture RIZ BIO

Fromage CREME ANGLAISE SUPPLEMENT

Dessert BROWNIE CHOCO MAISON

VENDREDI 28 MARS 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CORNICHONS SUPPLEMENT

ROSETTE DE PORC

Plat BLANQUETTE DE COLIN

Garniture
GRATIN DE BROCOLIS BIO

PDT LAMELLE

Dessert Banane Bio
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